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Los beneficios econdmicos
5 IGUALDAD de la mujer estéan en peligro
DE GENERO y aumentan los niveles de
violencia de género, Las
mujeres representan la
mayoeria de los trabajadores
de la salud y de la asistencia
social, por lo gue estén mas
expuestas a la COVID-19

1 PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS

Los conflictos impuden la acdopcion de
medidas eficaces para luchar contra
COVID-19; quienes se encuentran en
zonas de conflicto son Llos que corren ‘ Las interrupciones del
mayor riesgo de sufrir pérdidas ' suministro y la escasez
devastadoras a causa de COVID-19. / ' de agua en algunas
, zonas dificultan el
: acceso a instalaciones
limpias para lavarse las
manas, una de las
medidas de prevencidn
de COVID-19 mas
importantes.
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Modelo de Proteccion de la Salud Mental en la
Gestion del Riesgo de Desastre

PREVENCION RESPUESTA
Proteger la salud mental de la poblacion en e
: ' ' A Comunitario
todo el Cl.ClO de manejo qu resgo, a traves de Educacion para a o
.a reduccion de vulnerabilidades, vy la de laé’;/[l)en la Social
oromocion y fortalecimiento de as
capacidades de las personas y las
comunidades Coordinacion
B Intersectorial | .
Componentes del Modelo Gestion de la Lineamiento
P Informacion Tecnicos

 Proteccion a través de fortalecimiento de

capacidades y reduccion de

vulnerabilidades Cuidado de la SM
. ST de las Personas Trabajo con

Intgrsectorlallc!ad. que colaboranen  grupos especificos
* 3 Ejes Estratégicos la GRD

* Temporalidad
RECUPERACION



Lineas de Accion

Linea 1: Continuidad y fortalecimiento de la gestion en salud mental
Linea 2: Coordinacion institucional e intersectorial

Linea 3: Gestion de la Informacion

Linea 4: Formacion y lineamientos técnicos para la intervencion
Linea 5: Trabajo focalizado a grupos especificos

Linea 6: Educacion y comunicacion social para la proteccidon de la
salud mental y apoyo psicosocial

Linea 7: Cuidado del personal de salud

Linea 8: Fortalecimiento comunitario




Linea 1: Continuidad y fortalecimiento de
la gestion en salud mental a nivel sectorial

 Objetivo: Fortalecer estrategias de contingencia en la
red publica de salud para el abordaje de la salud
mental, resguardando el acceso, la oportunidad y la
continuidad de cuidados en los servicios de salud
mental ambulatorios, de hospitalizacion y residenciales

. Apoyar el Optimizacion de
Adecuacion de la Red e : B y -
. Apoyar la difusion, funcionamiento de la recursos para mantener
para la atencion de

personas con promocion y gestion de red a través de la el funcionamiento

necesidades de salud
mental

las acciones en salud entrega de esencial en los

mental recomendaciones de diferentes dispositivos
salud mental de la red




PROTECCION DE LA SALUD MENTAL EN
CONTEXTO COVID 19

e Elaboracion de recomendaciones de proteccidén de la salud mental para la poblacion general
v grupos especificos

« Mantencidon de la poblacidn en control priorizacién de las personas en situacion de mayor
complejidad = Suspension de gran parte de lo presencial

e Seguimiento en domicilio y mediante consultas remotas

» Realizacidén de acciones de Primera Ayuda Psicologica a la poblacion y a equipos de la red de
salud e intersector.

e Retorno a la atencion presencial segun realidad epidemiolégica = Mantencidon de consultas
remotas.




Linea 2: Coordinacion
Institucional e Intersectorial

Objetivo: Favorecer la actuacion articulada y sinérgica
de multiples actores publicos y de |la sociedad civil en el
abordaje de salud mental y apoyo psicosocial.

Conformacién de la Red Activacion operativa
de lineas de asistencia Mesa Técnica

telefonica SMAPS en Intersectorial SMAPS
COVID-19 Nacional

z _:'._-“-E.,E PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COvVID-19




Elaboracion de recomendaciones SMAPS contexto COVID-19

IASC
Standing Committee

informativa

Briefing note
on addressing
mental

health and
psychosocial
aspects of
COVID-19
Outbreak-
Version 1.1

IASC

Inte Y Standing Commmitte o This s version 1.1 of this document (Feb 2020). It will be updated regularly during the COVID-19 outbreak.
Psychosocial Support In Emergency Setings Contact the IASC MHPSS Reference Group (mhpss refgroup@gmail.com) for a copy of the latest version

World Health
Organization

Mental Health Considerations during COVID-19 Outbreak

6 March 2020

In January 2020 the World Health Organization (WHO) declared the outbreak of a new
coronavirus disease in Hubei Province, China to be a Public Health Emergency of International
Concern. WHO stated there is a high risk of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) spreading
to other countries around the world.

WHO and public health authorities around the world are taking action to contain the COVID-19
outbreak. However, this time of crisis is generating stress in the population. These mental
health considerations were developed by the Mental Health Department as support for mental
and psychological well-being during COVID-19 outbreak.

General population

1. COVID-19 has and is likely to affect people from many countries, in many geographical
locations. Don’t attach it to any ethnicity or nationality. Be empathetic to those who got
affected, in and from any country, those with the disease have not done anything wrong.

2. Don't - refer to people with the disease as “COVID-19 cases”, “victims” “COVID-19 families”
or the “diseased”. They are “people who have COVID-19", “people who are being treated for
COVID-19”, “people who are recovering from COVID-19” and after recovering from COVID-
19 their life will go on with their jobs, families and loved ones.

3. Avoid watching, reading or listening to news that cause you to feel anxious or distressed;
seek information mainly to take practical steps to prepare your plans and protect yourself
and loved ones. Seek information updates at specific times during the day once or twice. The
sudden and near-constant stream of news reports about an outbreak can cause anyone to
feel worried. Get the facts. Gather information at regular intervals, from WHO website and
local health authorities platforms, in order to help you distinguish facts from rumors.

4. Protect yourself and be supportive to others. Assisting others in their time of need can
benefit the person receiving support as well as the helper.

MODELO DE PROTECCION
DE LA SALUD MENTAL EN
LA GESTION DEL RIESGO DE
DESASTRES

A ¢ -

Version 1.0%

Mesa Técnica Intersectorial de Salud Mental y Apoyo Psicosocial en la Gestion del Riesgo de Desastres

Consideraciones de Salud Mental y
Apoyo Psicosocial durante COVID-19:
Recomendaciones para la accion

Ministerio de Salud
Mesa Técnica de Proteccion de la Salud Mental en Ia Gestion del Riesgo de Desastres

Consideraciones de Salud Mental y
Apoyo Psicosocial durante COVID-19

Version 1.0%

El siguiente documento ha sido preparado por la Mesa Técnica de Proteccion de la Salud Mental en
la Gestion del Riesgo de Desastres MINSAL?, con el objetivo de entregar primeras recomendaciones
a referentes de salud mental de SEREMI y Servicios de Salud, para organizar las acciones de
proteccion de la salud mental y apoyo psicosocial durante pandemia por COVID-19.

El documento se organiza en tres apartados:

- COVID-19 y sus consecuencias psicosociales, el cual entrega un marco general sobre los
efectos y reacciones psicosociales a nivel de los individuos y las comunidades.

- Lineas de accion para proteccion de |la salud mental y apoyo psicosocial durante COVID-19,
donde se entregan las acciones minimas recomendadas para la proteccion de la salud
mental y el apoyo psicosocial durante COVID-19.

- Anexos, con estrategias para algunos grupos especificos.

Las consideraciones fueron elaboradas principalmente en base a las orientaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (1) y del Comité Permanente entre Organismos (IASC) (2),
organizadas en torno al Modelo de Proteccion de la Salud Mental en la Gestion del Riesgo de
Desastres.

Las definiciones de este documento pueden ser modificadas, de acuerdo al contexto-
epidemiologico clinico, por lo cual, consultar frecuentemente la pagina web www.minsal.cl la
definicion actualizada

COVID-19 y sus consecuencias psicosociales (2)

Ante una situacion de epidemia/pandemia, es comun que las personas se sientan estresadas y
preocupadas. Algunas reacciones esperables en las personas son:

e Miedo a enfermar, a contagiarse, a la cuarentena, a enfermar, a morir.

! La version 1.0 de este documento fue realizada con informacion disponible al 16 de marzo de 2020. Nuevas
actualizaciones se iran generando de acuerdo 2 |a evolucion de |z emergencia y lineamientos oficiales.
?Re. Ex. N2 410 del 9 de marzo de 2018.

pordinador MINSAL-ONEMI de
| en la Gestion del Riesgo de
ra organizacion de acciones de
hstituciones que conforman el
s aquellas personas que se
te la pandemia por COVID-19.

3 un marco general sobre los
as comunidades.

|psicosocial durante COVID-19,
ara la proteccion de la salud

0S.

la Mesa Técnica de Proteccion
) al sector salud, los cuales se
Hial de la Salud (2) y del Comité
delo de Proteccion de la Salud

|de acuerdo al contexto-
entemente en la pagina web
a

2020. Nuevas actualizaciones se
s oficiales.
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Linea 3:
Gestion de la Informacion

 Objetivo: Establecer mecanismos para disponer de
informacioén valida y oportuna para la toma de decisiones
informada, incluyendo el diagndstico, sistematizacion,
analisis de la informacion y monitoreo, que permitan
desplegar acciones eficientes para la proteccion de |la
salud mental, tanto a nivel sectorial como intersectorial.

Desarrollar sistemas : : -
Monitorear la situacion

ue permitan la Implementar Registro de o Apoyar la visualizacion
. . P S p g. : de la Red Tematica de a4 o
visualizacion acciones de seguimiento de experiencias y
. . : Salud Mental 0
dinamicay el usuarios en contexto practicas de lared e

Especialidad Abiertay
Cerrada

monitoreo de las COVID-19 (REM)
acciones

interesector
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9 Porcentaje de Personal con licencia médica

10 COSAM - Centro de Salud Mental Comunitario (incluye programa alcohol y drogas) 4,15%
11 Centro de Rehabilitacién Psicosocial 2,74%
12 Centros de Tratamiento Ambulatorio de Alcohol y Drogas 2,02%
13 Hospital de Dia 5,37%
14 CRS-CDT-CAE 6,50%
15 Centro de Apoyo Comunitario para Personas con Demencia 3,49%
16 Otro 7,27%
17 Grand Total 4,45%
18

19

20 Porcentaje de Personal en modalidad Teletrabajo

21 Centro de Apoyo Comunitario para Personas con Demencia 68,60%
22 Centro de Rehabilitacién Psicosocial 72,60%
23 Centros de Tratamiento Ambulatorio de Alcohol y Drogas 68,24%
24 COSAM - Centro de Salud Mental Comunitario (incluye programa alcohol y drogas) 56,60%
25 CRS-CDT-CAE 47,36%
26 Hospital de Dia 53,74%
27 Otro 51,82%
28 Grand Total 56,72%
30 . e . .

= Disposicion de EPP para personal de atencion directa

32

34

35

46

CRS-CDT-CAE 95,92%

COSAM

94,06%

Centros de Tratamiento Ambulatorio
de Alcoholy Drogas

84,44%

Centro de Rehabilitacion

DASHBOARD ESP

I

4,08%

5,94%

MODALIDAD DE LA ATENCION EN E:

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% .
Centro de Apoyo Comunitario para Personas Centro de Rehabilitaddn Psicosodal Centros de Tratamiento Ambulatorio de Alcohol COSAM - Centro de Salud Me
con Demencia y Drogas (incluye programa alcoh
m Intervencion presencial en establecimiento o domicilio + Seguimiento Telefénico m Intervencion presencial en establecimiento sall
DISPENSACION DE FARMACOS (COSAM) Cuenta con cr
SIN DISPENSACION e
9%
NO DEFINIDO

3%

25% EN DOMICILIO 40%

9%




Linea 4: Formacion y lineamientos
tecnicos para la intervencion

 Objetivo: Desarrollar lineamientos técnicos para las
acciones de proteccion de salud mental y apoyo
psicosocial durante COVID-19 basados en evidencia y
estandares nacionales e internacionales, asi como

instancias para su transferencia técnica a gestores y
equipos interventores.

Generar lineamientos Generar lineamientos Desarrollar estrategias
- : Adaptar el modelo de D
tematicos para el para estrategias de : de transferencia tecnica
. : o Primera Ayuda T
trabajo de equipos atencion remota de salud D y capacitacion de los
. Psicologica a contexto : : S
de salud y equipos mental para la red de lineamientos técnicos
: . de COVID-19
psicosociales salud SMAPS




Conversatorios Primer Ciclo:

Salud Mental ORI ot

en contexto COVID-19 evidencia y primeras
recomendaciones en la
respuesta de salud

mental al COVID-19 e s
Salud Mental ' Salud Mental

Sequndo Cicla

L aooones Orardde
g2s0e B pracica penen
@S & OB oS
00w aud mendd en @
e e COVD- 19

~

.
FACULTAD DI MEDICINA

Sesion de clausura: miércoles 8 de julio

Conversatorios Segundo Ciclo: ES cuela
de

Salud Mental

en contexto COVID-19

Lecciones aprendidas s A0 "Covid-19: sistemas de salud en busqueda de democracia”
desde la practica: experien- DR. BENEDETTO SARACENO

cias e ideas innovadoras MD, MPH, FRCPsych (Hon)

L&lud
ublica

- -

sobre salud mental en el
contexto de COVID-19

Secretario General del Instituto de Lisboa para la
Salud Mental Global CEDOC/NOVA MEDICAL SCHOOL.

Fue Director del Departamento de Salud Mental y
Abuso de Sustancias de la OMS.

Referente mundial para la transformacion de los
<" EN SALUD MENTAL servicios de salud mental, gracias a su trabajo en
Y PSIQUIATRIA COMUNITARIA psiquiatria social, epidemloI%gia y salud publica, con
PRCMRA B8 D FRRECA. S B8 esecoes especial énfasis en los derechos humanos, la
desinstitucionalizacion y la salud mental global.

|
l

MAGISTER




PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COVID-19

Documentos publicados

Ninos y Ninas en casa ATENCION A ADOLESCENTES EN CENTROS DE ATENCION PRIMARIA,

Pandemia de COVID-19 RECOMENDACIONES DE PREVENCION Y ABORDAJE EN EL CONTEXTO DE ALERTA SANITARIA COVID-19
POR COVID-19 EN POBLACION ADOLESCENTES

2020
DEPARTAMENTO CICLO VITAL EN CONTEXTO DE CUARENTENA
DIVISION PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES Marzo 2020 SUBSECRETARIA DE SALLD POBLICA - SUBSECRETARIA DE REDES ASISTENCIALES
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA SUBSECRETARIA DE REDES ASISTENCIALES DIVISION PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES - DIVISON DE ATENCION PRIMARIA

DEPARTAMENTO CICLD WITAL - DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL- DEPARTAMENTO DE GESTION DE CUDADCS
Subsecretaria de Salud Pdblica
Divisién de Prevencion y Control de Enfermedades | Departamento de Ciclo Vital

S RECOMENDACIONES PARA LA PROTECCION
.......................................... Y PROMOC'ON DE LA LACTANCIA MATERNA
PROTOCOLO PARA LA COMPANIA DE \ ORIENTACIONES PARA EL MANEJO EN EL CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-19
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS DE CASOS SARS-COV2 (COVID-19) Jutio, 2020
EN EL CONTEXTO DE PANDEMIA POR SARS-CoV-2 -
EN G ESTA NTES’ PU E RPERAS Y/o D 'ADAS SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA | DIVISION DE PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES | DEPARTAMENTO DE CICLO VITAL
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA — SUBSECRETARIA DE REDES ASISTENCIALES JUNIO DE PROGRAMA NACIONAL DE SALUD DE LA INFANCIA | PROGRAMA NACIONAL DE SALUD DE LA MUJER
DIVISION DE PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES - DEPARTAMENTO DE CICLO VITAL 2020
DIVISION DE GESTION DE REDES ASISTENCIALES — DEPARTAMENTO DE GESTION TACTICA DE REDES ASISTENCIALES Cbeeretaris e el POl
Dwision de Prevencion y Control de Enfermedades | Departamento de Gido vital

e Subsecretaria de Redes Asistenciales
------------------------------------------ Divison de Gastion de la Red Asistencial |Departamento de Procesos Clinicos y Gestion Hospitalaria

.......................................... Division de Atencion Primana | Departamento de Gestion de Cuidados




Infografias

CORONAVIRUS KUTRAN

Sintomas del Coronavirus

KO PE'E'A TE CORONA VIRUS

Sintomas del Coronavirus

= %

Junt'u 37,8° jaqukiptata Ch'uxu

Fiebre alta sobre 37,8°C

Ch'uxumista, janchimaxa junt'unichi, samananakasa
mayjachi, apnaganatakisa ustama, ukasti jank‘akiwa
servicio de urgencia uksaru saraflamaxa.

Tos

i il

Samanasa pist'ataraki
Dificultad respiratoria

Si presenta alguno de estos sintomas, dirtjase al servi-
cio de Urgencia mas cercano alertando sobre ello.

Si tiene dudas comuniquese con Salud responde
dispomible las 24 horas del dia.

Rume alim kutran

Fiebre alta sobre 37.8°C

Nielmi tifachi kutran purim amuaymi Servicio de
Urgencias mew. Fey mew feypuaymi tami chem
kutran nieymi.

Nielmi ramtun, mutromaymi Salud Responde mew.

Pepi neyelay chi che

Dificultad respiratoria

Si presenta alguno de estos sintomas, dirijase al servi-
cio de Urgencia mas cercano alertando sobre ello.

Sitiene dudas comuniquese con Salud responde
disponible las 24 horas del dia.

Me’e rahi te fiebre...e toru
ahurumava’u

Fiebre alta sobre 37,8°C

Mo tumu 0 ou, Mo Nga ruru to ou puoko, Mo mamae o
tou hakari, o mo ta'e hangu hangu riva riva koe, ka oho
koe ki te Hospital

Tumu

He anga rahi mo
hangu-hangu

Tos Dificultad respiratoria

Si presenta alguno de estos sintomas, dirijase al servi-
cio de Urgencia mas cercano alertando sobre ello.

Sitiene dudas comuniquese con Salud responde
disponible las 24 horas del dia.

Agradecimientos Programa de Salud de la Infancia SEREMI Arica y Parinacota y Asesor cultural Aymara

LLAMEA SALUD RESPONDE

Agradecimientos Programa de Salud de la Infancia y Programa Mapuche SSAN

LLAME A SALUD RESPONDE

600-360-7777

LLAMEA SALUD RESPONDE

PROFESIONALES DE LA SALUO ATENDENDO SUS DUDAS LIS 24 HORAS,
LOS 7 DlAS DE LA SEMANA




Linea 5: Trabajo focalizado a
grupos especificos

 Objetivo: Reducir el riesgo de afectacion en la salud
mental para los grupos especificos que se encuentran
en condiciones de mayor vulnerabilidad biopsicosocial
durante la pandemia, a través de acciones oportunasy

pertinentes a sus caracteristicas y necesidades
particulares.

PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COVID-19




Linea 6: Educacion y
Comunicacion social

 Objetivo: Desarrollar estrategias de comunicacion social
v educacion para la proteccion de la salud mental, que
apunten al desarrollo de estrategias de afrontamiento
saludables a la pandemia, tanto individuales como
colectivas, y a la reduccion del estigma social.

Recomendaciones a la Estrategia

poblacion Comunicacional

<25 PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COvVID-19
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GUIA PRACTICA
DE BIENESTAR EMOCIONAL

Cuarentena en tiempos
de COVID-19

Recomendaciones para adultos
al cuidado de ninos, ninas y
adolescentes en contexto
de emergencia

¢Como apoyar a ninos, ninas

ante la muerte de un ser querido por

Coronavirus (COVID-19)?

Plan de accion familiar
para el cuidado
de ninos, ninas y adolescentes en caso
de contagio de cuidadores por

COVID-19

O
nunnn

y adolescentes

4T °h o 525 4Ea T 5 55 s i 5 2 2 X k1 R P

Orientaciones para
comunicar y contener a ninos,
ninas y adolescentes
en caso de contagio y necesidad
de aislamiento u hospitalizacion de
padre, madre y/o cuidador principal.

Chile -
i1E "crece

GGGGG

Fichas para Trabajo con Ninos, Ninas y sus Familias
en Situaciones de Emergencias




Linea 7:
Cuidado del personal de salud

 Objetivo: Mitigar el impacto en salud mental del
personal de salud en el contexto de COVID 19, a través
del fomento del autocuidado, el cuidado mutuo v el
cuidado institucional.

Cuidado Institucional

Sistema de apoyo del Personal de Salud

psicologico remoto al
personal de salud desde
Salud Digital

a traves del
dedarrollo de planes
de accion local

PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COVID-19




Recomendaciones pare. el cuidade def
personal de calvd en el contexts COVID-19

Atencion en Salud Mental
A traves de la Plataforma del Hospital Digital

Recibiras atenciony
acompanamiento psicologico a
traves de videollamada

Elementos cehtrales para el cuidado,
dirigido para lideres de equipos

Entrega y manejo de informacion relativa a [as medidas de
proteccion y seguridad para trabajadores

Brindar fuentes de apoyo psicosocial, reforzando el
compromiso, la entrega y el trabajo realizado dentro de la
organizacion

Encontraras ademas recomendaciones:
Por niveles de gestidn
Para teletrabajo o trabajo a distancia

Para el apoyo al personal en cuarentena

Ministario de

Cobbame da Ovie

22 e« MANUAL DE USUARIO

PARA ATENCION PSICOLOGICA A Uospmpigitm
FUNCIONARIOS DE LA SALUD

Ministerio de Salud

Goblerne de Chile

Si eres funcionario de la salud, sigue estos simples pasos y podras
ingresar a la a plataforma de Hospital Digital del MINSAL, donde podras
recibir atencion y acompanamiento por un psicoélogo en estos dificiles

momentos

Ingresa a la plataforma del Hospital Digital
http://coronavirus.hospitaldigital.gob.cl en tu
navegador de internet.

Registrate en la opcion Necesito Orientacion.
Si ya lo hiciste puedes ingresar utilizando tu
correo electronico y clave.

En la pantalla de consultas deberas llenar los
datos solicitados y especificar con que

profesional deseas tener la videollamada ,
en este caso PSICOLOGO

En la seccion llamada instantanea podras
atenderte con un psicologo por videollamada,
chat y adjuntar documentos.

Cuando finalice la videollamada, podras ver un
resumen de tu consulta, e informacion de las
indicaciones del profesional.

En la plataforma también podras guardar
y acceder a tus consultas pasadas.

Horario de Atencion : 8 a 24 hrs, de Lunes a Domingo
Sl tienes dudas escribenos a ayuda@minsal.cl




Linea 8:
Fortalecimiento comunitario

« Objetivo: Facilitar el apoyo social y la movilizacién de los recursos
propios de las comunidades para la mitigacion y la disminucidon de
los factores de riesgo psicosocial durante la respuesta, a traves de
mecanismos formales e informales de interaccion social, y la

participacion comunitaria en las acciones de respuesta a COVID-19.

Apoyo a iniciativas
comunitarias
autogestionadas y de
apoyo espiritual, que
utilicen mecanismos de
interaccion que
ofrezcan seguridad de
acuerdo al contexto
sanitario.

Trabajo conjunto con las
organizaciones de base de Participacion de la
la comunidad presentes en comunidad en el
el territorio, lideres y levantamiento de

agentes comunitarios, para necesidades en salud
facilitar las acciones de mental y propuesta de

apoyo social y cuidado acciones territoriales
mutuo




SaludableMente: Una Iniciativa Presidencial

Objetivo: responder a las necesidades de salud mental y brindar
apoyo psicosocial durante la pandemia en Chile.

Comisiones: (1) Fortalecimiento del Sistema de Salud; (2)
Fortalecimiento de la salud mental comunitaria; (3)
Comunicacién de riesgos; (4) Trabajadores de la salud y lugar de
trabajo; (5) Prevencion del uso de alcohol y sustancias; (6)

31

PARTICIPANTES

Instituciones académicas
Sociedades cientificas
Sociedad civil
Parlamentarios

8 ministerios

Servicio de apoyo al bienestar mental.
22



RECOMENDACIONES PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
PROCESO DE DESCONFINAMIENTO
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PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COVID-19

Atencion Remota de Salud Mental
Infantil en contexto COVID-19

Programa de Apoyo a la Salud Mental Infantil

V.1.

Experiencias de retorno a
clases presenciales

Abrir las escuelas Paso a paso
12 de agosto de 2020




RECOMENDACIONES: PRIORIZACION

0 Asignar

recursos para implementar la
salud mental como parte de
la respuesta integral y los
planes de recuperacion

9 Mantener e Fortalecer

servicios esenciales en
consonancia con las
adaptaciones recomendadas
para la recuperaciéon de los
Servicios

seguimiento de los cambios
en la disponibilidad,
prestacién y utilizaciéon de
los servicios



Proximos pasos

iAumentar las acciones en salud mental!

1. Mejorar presupuesto dedicado a salud
mental.

Salud mental en todas las politicas

2. Protegery fortalecer servicios, programas
y acciones en salud mental, especialmente
en atencion primaria.

Fortalecer cuidado del personal de salud

Gestién de la informacién y comunicacién

Mantener y potenciar trabajo intersectorial

ool g

Incorporar componente de salud mental
en investigacion COVID-19




iGracias!

matias.irarrazaval@minsal.cl
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Ministerio de
Salud

Gobierno de Chile




