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Introducción

Envejecimiento acelerado a nivel mundial
Presión fiscal por gasto en pensión y salud

Potencial solución a las pensiones : educación como factor
clave

¿Cómo la educación modera efectos de jubilación en salud?
Concentración de literatura en páıses desarrollados
Literatura fragmentada: relación de educación-salud y
jubilación-vejez

Estudio en México: población mayor con baja educación, salud
y pensión
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Literatura

Educación asociada con salud a lo largo de la vida (Cutler et
al., 2006), disminuye los factores de riesgo (Maki et al.,
2013), incluso en la vejez (Majer et al., 2011).
Educación ligada a recursos financieros, sociales y psicológicos
(Kawachi et al., 2010)
”Life-long learning”(Staudinger et al., 2008)
Filosof́ıas del momento de jubilación e impacto en salud
(Dave et al., 2008. Behncke, 2009).La jubilación temprana
tiene efecto nocivo en la salud (Calvo et al., 2013) y se asocia
a la disminución de recursos financieros, sociales y
psicológicos (Taylor, 2001)
Impacto del nivel SES en el efecto de la jubilación en salud
(Hessel, 2016. Neuman, 2006), y las distintas ideas
provenientes de indicadores subjetivos v/s objetivos.
(Borgonovi and Pokropek 2016. Maas, 2006)
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Hipótesis y Datos
-H1 : educación formal en la infancia y adolescencia se asocia con
mejor salud en la vejez. H2 : educación modera las consecuencias
negativas de las jubilaciones tempranas.-

”Mexican health and aging study”(MHAS)
Panel: 2001, 2003 y 2012
Individuos +50 años + cónyuges
Datos de antecedentes-historial, salud, familia, situación
económica, vivienda y medidas de salud

Muestra
21,421 individuos
Elegibles por edad. caso: nuevos encuestados
En la fuerza de trabajo en al menos un año
No jubilados en 2001 y Formalidad*
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Descripción de la muestra

Promedio de edad de 62 años.
Educacición de 6 años promedio.
Mayoŕıa de trabajadores blue-collar (50 %).
Mayoŕıa de mujeres (55 %).
En promedio las esposa/os están desempleados (55 %).
Promedio de ingresos de USD9,000 anual al 2010.
BMI de 27.4 puntos promedio : Categoŕıa sobrepeso.
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Modelo

ϕij = Cretij + Cretij ∗Ageij + Cretij ∗Sqageij + Covariatesij +αi +µij

∀ individuo i en periodo j (2001, 2003 y 2012)
ϕij = salud f́ısica y autoreportada
Cretij = jubilación como variable dicotómica
Cretij ∗ Ageij = interacción entre jubilacion y edad
Cretij ∗ Sqageij = interacción entre jubilacion y edad2

Covariatesij :ingresos, status de empleo del cónyuge, edad,
edad2. raza, ocupación principal, educación, sexo
αi = efecto variable entre individuos y no en el tiempo
µij = término de error
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Análisis estad́ıstico

Estimación de modelos de efectos fijos
Endogeneidad
Modelo logit: estimando el ”propensity score”para la variable
de jubilación

Ln p
1− p = α + βkXij (1)

p = e(α+βkXij )

(1 + e(α+βkXij ))
(2)

”Weighted Least Squares model”(WLS)
”Weights”:
W1 = 1

PS ; Tratamiento|W1 = 1
1−PS ; Controles

B̂ = (X tWX )−1X tWY // Matriz W con puntajes asociados
en diagonal
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Resultados regresión de panel para modelos FE y RE
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Predicción salud subjetiva, con y sin educación formal
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Predicción salud f́ısica, con y sin educación formal
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Discusión

Efecto detrimental de la jubilación es moderado total o
parcialmente por la educación formal
Análisis exploratorio ligado al efecto protector
Asociación entre la educación y la acumulación de recursos
La educación además de ser determinante en la niñez,
también lo es 50 años más tarde al momento de jubilar
Poĺıticas públicas en México y páıses en v́ıas de desarrollo:
alfabetización temprana en la vida
Sugerencia para individuos sin escolaridad al momento de la
jubilación
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Contribuciones y limitancias
Contribuciones

Integración de distintas fuentes de literatura para explorar
como la educación influye en la salud durante la transición a
la jubilación
México nos permite comparar la población con y sin
educación formal
Exploramos el efecto a largo plazo de la educación en la salud
Contribución en el momento del retiro y sus variaciones en los
efectos en salud
Discutimos poĺıticas e implicancias prácticas para sociedades
longevas

Limitancias
Datos auto-reportados por individuos
Panel de trabajo
Futuros estudios: incorporación de variables como educación
continua, calidad de trabajo, suficiencia de la pensión
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Conclusiones

¿Qué aspectos son de conocimiento público en la materia de
estudio?

Relación entre educación y salud
En promedio, retiros tempranos tienen efectos detrimentales en
salud

¿Qué aportes entrega este estudio?
Educación formal disminuye el efecto detrimental de las
jubilaciones tempranas en la salud subjetiva y f́ısica
Educación formal temprana en la vida puede ser una
herramienta importante para mejorar la salud a largo plazo,
especialmente en la transición a la jubilación
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