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antecedentes

Proporcion mundial de poblacion de 60 anos o mas
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Fuente: Informe ONU "World Population Ageing 1950-2050”
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Creciente numero de
poblacion 60+ con
trayectorias de
funcionamiento
heterogéneas.

Un cambio demografico
sin precendentes
requiere soluciones
novedosas de politica
publica.

Un cuerpo importante de
literatura ha buscado
promover el
funcionamiento fisico y
cognitivo optimo en la
vida adulta.
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Jubilacion

Existe un importante cuerpo
de literatura documentando
la asociacion entre distintos
estatus laborales y
transiciones con el
funcionamiento motor y
cognitivo en la vejez.




antecedentes

En este estudio miramos ya no estatus o transiciones, sino que
secuencias laborales en la vejez y su asociacion con niveles de
funcionamiento cognitivo y motor




pregunta de investigacion

(', De qué manera se relacionan
las secuencias laborales en la
vejez con las trayectorias de

funcionamiento fisico y cognitivo?

(', En particular, cOmo se asocian
las secuencias laborales con el
intercepto y la pendiente de las
trayectorias de funcionamiento?
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Muestra
« 7.780 individuos entre 60-61 y 70-71
anos de edad (HRS).

Variables
Variables dependientes
* Funcionamiento motor y cognitivo

Variables independientes
« Edad
« Secuencias laborales

Variables de control

» Caracteristicas socio-demograficas
« Estado de salud

« Antecedentes del curso de la vida

datos y metodo

Técnica de analisis
* Modelos jerarquicos lineales (HLM)




resultados

| complete | _Partial | _Early | _late [ Ambiguous | Compact |

9.342 9.332 8.70P 9.432 8.42¢ 9.342
. ERD) (1.09) (1.85) (1.03) (2.06) (1.16)
10.512de 11.04P 10.212¢ 10.78bd 10.19¢ 11.09°
A" 34 (3.28) (3.49) (3.46) (3.55) (3.28)
44542 42572 55.59P 36.20° 94.914 78.17¢
72.08 79.2 73.62 71.3a¢ 65.0° 77.1ab
16.320 13.72b 17.12 14 53b 12.5b 12.73b
2.12 1.8 1.8° 2.4° 2.20 3.0°
9.6ac 5.3b 7.5ab 11.8¢ 20.3¢ 7.3abe
24 52 16.0 28.0° 23.5° 43.4° 23.12
36.02 36.02 37.52 33.22 37.62 36.02
39.62 48.0° 34.6° 43.4ab 19.1¢ 40.9ab-c
3.45° 3.59° 3.10° 3.63° 2.94¢ 3.52ab
P (104 (1.00) (1.19) (1.06) (1.20) (1.11)
1.292 0.95° 1.60P 1.132 2.00° 1.20°
. EEGE) (1.50) (2.01) (1.71) (2.30) (1.73)
1.02° 0.4° 0.92 0.8 1.62° 1.9°
28.82 31.9ab 30.9ap 30.92p 34.7° 36.00¢
46.32 43620 40.6° 43.92b 31.4° 40.32b
24.02 24.12 27.630 24 52 32.3° 21.8°
1.622 1.41> 1.85¢ 1.602 1.84¢ 1.64abc
- ED) (1.44) (1.62) (1.79) (1.59) (1.72)
Drinking: Abstainer (% 45.92 37.5° 48.52 47.02 67.1°¢ 50.62
40.02 47.5b 38.22 39.0° 27.5¢ 39.92b
10.32 11.42 9.22 11.52 45> 7.52b
3.8 372 4.12 2520 0.9 2.12b
Smoking: Never (%) 35.32 39.22 36.02 37.82 50.1> 47.6°
Smoking: Ever (% 39.4a 4142 38.52 37.0° 25.2> 27.4b
25.32 19.4b 25.5° 25.22 24.72 25.02b
0.04 0.22 1.5 0.04 21.5¢ 0.04
Occupation: White-collar (% 31.52¢ 39.3° 25.9¢ 33.52b 9.8 25.4ce
34.42 35.0° 38.72 36.3° 52.0° 56.2b
34.12 25.5b 34.0° 30.22b 16.6° 18.5¢
21.42 15.0° 21.92 21.1a 33.4¢ 19.4ab
17.9° 18.12 18.9° 16.32 19.0° 19.6°
60.72 66.9° 59.12 62.62° 47 6° 61.020




Absence of Limitations to Perform ADLs

resultados

Figura: Trayectorias ajustadas de funcionamiento
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(B) Cognitive
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resultados

Figura: Porcentaje de pacientes multimérbidos segun secuencia laboral y edad
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discusion

e Principales hallazgos

* Limitaciones

i« Causalidad
* Indicadores de funcionalidad
* Implicancias clinicas

» Implicancias de politica publica

La estructura demografica sin precedentes en la que vivimos requiere
soluciones novedosas para promover el envejecimiento saludable. Nuestro
estudio contribuye a esbozar algunas alternativas prometedoras al debate
sobre politicas publicas, el cual se ha centrado principalmente en la
promocion del empleo continuo en la tercera edad.
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